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EL BONLA
TRADICION MAS
ANTIGUA

DEL TIBET

1 Bon es fuente originaria de la cultura tibe-

tana y desempena un papel importantisimo

en laidentidad del Tibet. El Bon no es tan

conocido como el budismo tibetano, puede
que sus practicas y doctrinas en esencia sean muy
parecidas a las de las escuelas budistas tibetanas,
pero el Bon no se remonta al Buda histérico Sakya-
muni.

Esta tradicion tiene otras caracteristicas, no es bu-
dista, si entendemos budismo como una religién
que deriva del Buda Sakyamuni, no obstante, si deri-
va de un Buda, Tonpa Shenrab.

El Bon es la més antigua tradicién religiosa del Ti-
bet, autéctona y prebudista practicada por muchos
tibetanos en la India, Nepal y Tibet. En las ensefian-
zas Bon, ignorancia, apego, ira, celos y orgullo son la
causa de nuestros sufrimientos al igual que en el bu-
dismo en las ensefianzas Sutra se requiere pasar por
muchas vidas para purificar las pasiones, mientras
que en las ensefianzas del Tantra y del Dzogchen se
puede obtener la iluminacién en esta misma vida.

El Dzogchen es la ensefianza mas elevada del
Bon. En el pasado los practicantes que conocian 'y
practicaban Dzogchen eran escasos. La razén es que
estas ensenanzas se guardaban en secreto. Las ense-
nianzas del Dzogchen guian al practicante para co-
nocer la naturaleza de la mente y a la vez integrar su
verdadera condicién con la vida diaria. Segun estas
ensenanzas el verdadero estado natural de la mente
es primordialmente puro. Son las emociones con-
flictivas lo que oscurece nuestra mente.

La préctica de la meditacién es primordial para
reconocer el estado natural de nuestra mente. Un es-
tado relajado en el cual ni creamos pensamientos ni
bloqueamos los pensamientos, permanecemos pre-
sentes sin distraccion tanto en la presencia de pen-
samientos como en la ausencia de ellos.

El sdbado 14 de mayo visitd la Casa del Tibet de
Barcelona el Maestro Geshe Tenpa, el cual ha estu-
diado con H.E. Yongdzin Tenzin Namdak Rimpoche
principal experto mundial en la tradicién Boén. . Im-
partio ensenianzas sobre la tradicién oral Zhan
Zhung y amablemente me concedié una breve en-
trevista. Me comenté que el Bén no es tan conocido
en occidente como el Budismo Tibetano por la razén
de que hay pocos practicantes y estos no estan co-
nectados con occidente. Hay cientos de practicantes
en monasterios, pero la mayoria no hablan inglés.

Me explicé que el Bon tiene muchas ensefianzas
en especial el Dzogchen y muchos rituales diferentes
del budismo tibetano pero que al tratarse de la natu-
raleza de la mente no hay ningtin problema para un
budista en practicar el Bon pues la esencia es la mis-
ma al igual que podemos decir water en inglés o
agua en espanol es lo mismo. Agua.

Las ancestrales ensefianzas Bon para el que busca
en su interior son un camino hacia la trascendencia
y sin lugar a duda ttiles para el buscador espiritual
en el mundo de hoy.
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P Nascut a Franca va venir a Mallorca fa més de trenta anys per ser
mebre de la Simfonica, com a trombonista. Una dificultat muscular
va fer que deixas I'instrument pero s’ha reinventat com a director i
creador d’una nova Orquestra, la Simfonia del Mediterrani, que s’es-
trena fa unes setmanes.

Bellver obsequia las aportaciones a La critica del lector con un libro
de regalo. Los lectores que vean publicadas sus resefias en esta sec-
cion pueden pasar por Diario de Mallorca y recoger un libro gratis. En-
via tu comentario a bellver@diariodemallorca.es. Maximo 60 pa-
labras. No es necesario que el libro comentado sea novedad.
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El ser humano se ha convertido no ya en el responsa-
ble sino, paraddjicamente, en una de las principales
dianas de su relacién toxica con la naturaleza, gene-
randouna grave crisis ambiental.
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Jerusalén

El mejor divulgador histdrico de Espafia, Juan Eslava
Galan, se une a Antonio Pifiero, uno de los grandes re-
ferentes en cristianismo, en este entretenido viaje por
los episodios mas relevantes del Nuevo Testamento.
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Autoficcion

La novela mas personal de un narrador Unico. Para
Lorenzo Silva: «Juan Aparicio Belmonte posee, como
pocos, el secreto para conjugar el dolor, la emocion y
el humor en una prosa que suena a recién y justa-
mente inventada para la ocasion. Leerlo es hacerse
un raro regalos. Se trata de un texto que transita con
naturalidad entre la autoficcion y lo autobiogréfico.
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